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INTRODUCCION

El Proyecto Horizonte continla viento en popa a toda vela con la ya recién comenzada temporada
2024-2025 con primera de las actividades programadas. Nuestros jugadores y jugadoras infantiles
de primer afio se juntaran para comenzar a preparar este ilusionante proyecto que nacié con dos
premisas principales.

e Estrechar la relacidon de los futuros integrantes de selecciones territoriales con el drea
técnica de la federacion.

e Incrementar la cantidad total de sesiones con las que estos posibles participantes a
futuro de selecciones territoriales llegarian al Campeonato de Espaiia de Selecciones
Autondmicas (CESA).

La premisa es obtener una evaluacion de primera mano, y en condiciones de concentracion,
del mayor nimero posible de jugadores y jugadoras a manos de entrenadores y entrenadoras
del area técnica de la Federacion.

Unicamente podran formar parte de este proyecto aquellos jugadores seleccionados
y convocados por el personal técnico de la Federacion de Balonmano de Castillay
Ledn.

INFORMACION ESPECIFICA
Fechas de la concentracién: Del 30 de octubre al 3 de noviembre del 2024

Alojamiento en Valladolid:

Albergue Hostel El Callejon de La Alcoholera: C/ Villalba de los Alcores s/n
LLEGADA DIA 30 DE OCTUBRE 19 HORAS
RECOGIDA DIA 3 DESPUES DEL ENTRENAMIENTO (ENTRE 12:00 Y 13:00 HORAS)

Precio: 250 € por participante donde incluye:

Participacidn en la actividad

Pensién completa durante todos los dias de estancia en el alberge

Entrenamientosy partidos:

e Ladireccién técnica del Proyecto Horizonte alternara entrenamientos y partidos
durante el fin de semana de concentracion.

e Observaciones:

e Todo jugador/a que acudadeberd llevar la TARJETA DE LA SEGURIDAD SOCIAL
e Paracualquier tipo de duda ponerse en contacto con:
o Mandar uncorreo a: horizonte@fcylbm.com
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Proceso de Inscripcion:

e Lainscripcion al proyecto se hara en la pagina web de la Federacion de Balonmano de
Castilla y ledn: CURSOS/ OFERTA DE CURSOS / HORIZONTE TORNEO CARNAVAL

e Deberad inscribirse en la actividad en el siguiente enlace de inscripcidn:
https://balonmano.misquad.es/istudy detalle curso web.php?id cur
50=586

e Serd necesario adjuntar el justificante de pago si se hace mediante transferencia
bancaria.

Recordar que esta actividad tiene plazas disponibles limitadas, las cuales se distribuiran por
estricto orden de inscripcién.

INFORMACION A TENER EN CUENTA

- En la residencia donde nos alojamos tenemos todo lo necesario para dormir: cdmodas
camas, con sabanas y edredones, por lo que no es necesario llevar ni ropa de cama ni
saco de dormir.

- Entre los enseres personales que no se os olviden todos los accesorios necesarios para
el aseo (toallas, chanclas, cepillo de dientes, champu, gel...)

- Ademas, contad que habra 6 sesiones de entrenamiento / partidos, con lo que ello
conlleva: se ducharan en 6 ocasiones y necesitaran 6 prendas distintas tanto camiseta,

pantaldn corto o sudadera, asi como ropa interior.
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ACTIVIDADES

Paralelamente a la actividad principal, que seran los entrenamientos de balonmano, nuestros
participantes en HORIZONTE 2026 tendran otras actividades que ayudaran en su formacién

completa como deportistas. Hacemos un pequeio resumen de las que llevaremos a cabo:

- Charla de presentacién de la actividad: Intentaremos dar pautas a nuestros jugadores y
jugadoras sobre cémo se trabaja en una concentraciéon para la mejora técnico tactica de
las capacidades individuales en balonmano, ademas de las normas a seguir durante una

concentracion de la Federacion de Balonmano de Castilla y Ledn.

- Charla de preparacion fisica: intentaremos dar pautas a nuestros jugadores y jugadoras
sobre aspectos relacionados con su mejora en la condicién fisica, para que puedan
llevarse algun ejercicio o pauta que puedan realizar en sus entrenamientos.

- Sesiones TOP de entrenadores de primer nivel. Nuestros entrenadores con experiencia
al cargo de las Selecciones territoriales de balonmano de Castilla y Ledn y con experiencia
en el alto nivel serdn los encargados de realizar diferentes sesiones de entrenamiento a
los participantes, intercambiardn impresiones con ellos y ellas.

- Entrenamientos y charlas con los porteros: teniendo en cuenta la singularidad del puesto
especifico del portero, trataremos de ahondar en su formacién con un tratamiento

especifico del mismo.
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